L’Epaule:

de la chirurgie & la rééducation... et vice versa

PROGRAMME SCIENTIFQUE

08:00 - 08:50 | Accueil des participants et café d’accueil

08H50 | Mot d’ouverture:
= Geoffroy Nourissat (Paris), président de la SOFEC, et Frédéric Srour (Paris), président de la

SFRE

09:00 - 10:30 | Ruptures dégénératives de la coiffe des rotateurs aprés 60 ans
Modeérateurs : P. Abadie / F. Srour
09:00-09:15 Conférence : Histoire naturelle des tendons de la coiffe des rotateurs aprés 60 ans —
L. Baverel (Rennes)
09:15-09:30 Conférence : Rééducation de la coiffe — S. Gain (Rennes)
09:30-09:40 Conférence : Traitement médical — P. Lacroix (Lyon)
09:40-10:00 Cas clinique : Rupture de la coiffe des rotateurs du supra-épineux stade 2 opéré —
K. Bargoin (Nantes) / O. Kremer (Nantes)
10:00-10:15  Débat: « Biceps killer versus biceps conservateur » — J. Garret (Lyon) / G. Nourissat
(Paris)
10:15-10:30 Discussion

10:30 - 11:00 | Pause café

11:00 - 12:20 | Instabilité postérieure
Modérateurs : G. Nourissat / S. Gain
1:00-11:20 Conférence : Commment faire le diagnostic d'une instabilité postérieure ? — J. Garret
(Lyon)
11:20-11:35 Conférence : Avez-vous pensé d la scapulo-thoracique ? — F. Srour (Paris)
11:35-11:50 Cas clinique : Bankart épaule douloureuse instable — J. Garret (Lyon)
11:50-12:05 Cas clinique : Butée postérieure - K. Bargoin (Nantes)
12:05-12:20 Discussion

12:20 - 13:05 | Epaule et nerfs
Modérateurs : J. Garret / F. Srour
12:20-12:35 Conférence: Comment reconnaitre une douleur d'épaule d'origine nerveuse ? — F.
Angelliaume (Nantes)
12:35-12:45 Conférence : Y a-t-il des indications chirurgicales ? - Y. Bouju (Nantes)
12:45-12:55 Conférence : Syndrome de Parsonage-Turner ? — A. Richard (Nantes)
12:65-13:05 Discussion
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13:05 - 14:00 | Pause déjeuner

14:00 - 15:15 | Fractures de la clavicule & disjonctions acromio-claviculaires

Modeérateurs : L. Baverel / S. Gain

14:00-14:20 Conférence : Ce qu'il faut savoir en 2026 — P. Abadie (Bordeaux)

14:20-14:35 Conférence: Quoi de neuf dans les techniques chirurgicales de la disjonction
acromio-claviculaire - R. Lancigu (Angers)

14:35-14:45 Cas clinique : Une fracture de clavicule opérée qui a mal tourné | - J. Garret (Lyon)
14:45-15:00 Conférence : Comment je rééduque une disjonction acromio-claviculaire — N.
Foucher (Nantes)

15:00-15:15 Discussion

15:15 - 15:45 | Pause café

15:45 - 17:45| Capsulite

Modérateurs : P. Abadie / F. Srour

15:45-16:00 Conférence: Ce qu'il faut savoir en 2026 (Physiopathologie, diagnostic, imagerie) - Y.
Bouju (Nantes)

16:00-16:15 Conférence : Tout savoir sur les infiltrations (vidéos) — Q. Vanthournout (Nantes)
16:15-16:30 Conférence : Tout savoir sur la rééducation — F. Srour (Paris)

16:30-16:45 Conférence : Y o-t-il une place pour la chirurgie ? Indication et technique — Y. Bouju
(Nantes) / W. Eruam (Nantes)

16:45-17:00 Conférence: Traitement de la coiffe et place des nouvelles technologies — L. Chimot
(Nantes)

17:00-17:45 Discussion

PARTICIPATION A LA JOURNEE

SCANNEZ LE QR CODE POUR VOUS INSCRIRE

CONTACT : MARION.SAVARY@ASSO-SOFEC.FR e

S=m= Vendredi 3 juillet 2026

SOCIETE FRANCAISE DE REEDUCATION DE L'EPALILE Nqntes I Little Atlo ntique BreWery



